MeH10 (OpeHTHPOBOYHOE)

ITonenenbHUK
3aBTpak:
SlnuHnna u3 2-X sudek + 0yTepOpo bl ¢ BETYUMHON U CHIPOM
Yaii, kode co cmuBKaMu, JHKEM, ME]T
Ooden:
VYxa u3 accoptu pbIb Ha KOCTpe
Canat oBoiHOM
Yaii, kode co cmuBKaMu
Yoxun:
Kotnerku kypunsie ¢ mope
Canar "ActpaxaHckuit"
Yaii, kode co cnmuBKaMu, JHKEM, Me]T

Bropuuk
3aBTpak:
Cocucku oTBapHBIE, SIMYKO BapeHOe, OyTepOpoa ¢ Maciom
Yaii, kode co CITMBKaMU, JKEM, ME]
Ooben:
Bopr co cBexeil TenaTuHON U (Pacobio
OxyHBKH KapeHble ¢ KapTodenem
Bunerper
Yaii, kode co cmuBKaMu, KOMITOT, JPKEM, ME]T
Yoxun:
Consiaka u3 6aKi1akaHOB CO CBUHMHOW U MOJIOJIBIM KapTodeneM
Canar "Hukurka"
MapuHOBaHHbBIE OBOITU
Yaii, kode co cnuBKaMu

Cpena
3aBTpak:
Hkpa "baknaxxannas"
ByTrepOpoms! ¢ Koa6ackoit U CHIpoM
Yaii, kode co cnuBKaMu
Ooben:
CyrI TOPOXOBBIH C MTOAKOIMTYEHHBIMUA CBUHBIMHU PEOPBIIIKAMU Ha KOCTpPE
Pr10ka »xapeHas ¢ 30JI0TUCTOM KapTOIMIeUKOn
Canat oBoiHOM
Yaii, kode co cmuBKaMu, KOMITOT, JPKEM, ME]T
Yoxun:
[TenpMeHn momarrHue U3 PHIObI B OYJIHOHE C 3€JICHBIO
Canar "Kanycra no-I'annypuncku"
Yaii, kode co cmuBKaMu

YerBepr
3aBTpak:
brvHurky noMantHue co cryméHKoi , 0yTepOpoIbl ¢ BETUYNHON U CHIPOM
Yaii, koe co cimuBkaMu
Ooben:
Cyn KypuHBIN ¢ JOMaIIHEN Janon
Canar "benuncknit"



Yaii, kode co CITMBKaMU, JKEM, M
Yoxun:
[Nynsitn 3 rOBSAMHBI U CBUHUHBI
Canar "Butamunnsiii" (bakinaxaHsl, TOMaTBI, TIEpeEll, JIYK, 3¢JICHb B MApUHAJIC)
Yaii, kode co CTMBKaMu, KOMIIOT, JKEM, ME]T

IIaTaNnAa

3aBTpak:
SlmdHuIa ¢ KOTOACKOH U CBIPOM
Yaii, kode co cmuBKaMu

Ooben:
Cyn ¢ dpukanenbkaMu Ha KOCTpPe
Caiar "Per0anxnit”
Yaii, kode co cmuBKaMu
VxuH:
[Tepitel papmmpoBaHHbIE ¢ OYIHOHOM
Canar xopeickuit
Yaii, kode co cmuBKaMu

Cy00oTa

3aBTpak:
Onanpy TOMaIIHUE CO CMETAHOM U CTYIIEHKOU
Yaii, koe co cimuBkaMu

Ooben:
Cyn xapuo
Cayat CBEKOJBHEIN ¢ YSCHOYKOM M MaillOHE30M
Yaii, koe co ciuBkamMu

Yixkun:
basbIk ¢ KapTOIIKOM 3€JIEHBIO U JIy4KOM
KotneTs! ppiOHBIE ¢ OBOIIHOM TTOITTUBOM
Canar U3 KBalIEHON KaIlyCThbl
Yaii, kode co cmuBKaMu

Bockpecenbe
3aBTpak:
Cocucku OTBapHbIE, SIMYKO
CelpHas Hape3ka
Yaii, kode co cmuBKaMu
Ooden:
VYiuia Ha Koctpe
bivHYMKH ¢ MSICOM U KanycToi
Camnat oBOIIHOU
Yaii, kode co cnuBKaMu
Yoxun:
Iomy611s1
Casar ¢ KOrmYeHOM KypOUKOu
Yaii, kode co cnuBKaMu
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